
1.      Bühnen-Beben: Theater-Workshop Stt

Wir wollen in Rollen schlüpfen und diese ohne Scham spielen. 
Dazu braucht es:

eine gute Gruppendynamik und Vertrauen, 
Improvisation und Spontaneität, 

Körperwahrnehmung und Raumgefühl. Das alles lernst du hier!

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

Spaß und Freude am Theaterspielen 
      Bereitschaft, aus sich herauszugehen
      Neugierde und Spontaneität

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


2.      Bouldern und Climbing-Fitness                                               Tau/Gro

7-11

Klassenstufe(n)

Inhalte
▪ Bouldern an verschiedenen Orten (Klettern auf geringer Höhe ohne Seil)
▪ Spiele und Übungen an der Boulderwand
▪ Techniken erlernen, um länger und besser zu bouldern
▪ Funktionales Fitness-Training fürs Bouldern und Klettern

"Mickael Mawem 
FRA at the Boulder 
Worldcup 2017 in 
Munich, Germany" 
von Henning 
Schlottmann ist 
lizenziert gemäß 
CC BY-SA

• Lust aufs Klettern und Bouldern mitbringen
• Hallen-Sportschuhe, Sportkleidung
• 30 € für Besuche von zwei/drei Boulderhallen + 

ggf. Ausleihe von Boulderschuhen

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

"Elnaz Rekabi, sport climber from Iran, 2019" 
von Unknown author ist lizenziert gemäß CC BY-SA

"Ayala  Kreme, European 
Championships Munich 2022" 
von Sandro Halank ist 
lizenziert gemäß CC BY-SA

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


3.      Von der Halle in den Sand                  Wib/Poe/Ggk

Beachvolleyball und –handball sind zwei Trendsportarten, die 
man normalerweise in der Halle spielt. Wir wollen die 

Unterschiede und Gemeinsamkeiten aufzeigen und viel mit 
Euch spielen.

Inhalte

Grundkenntnisse der beiden 
Sportarten und 7 EURO für die 

Beachanlagen.

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir



4.      Kreatives Schreiben                                Bec

Im Projekt „Kreatives Schreiben“ kannst du eigene Geschichten, Gedichte und kreative Texte schreiben und 
deiner Fantasie freien Lauf lassen. Mit Schreibspielen und abwechslungsreichen Übungen lernst du, Ideen 
zu  entwickeln und Gedanken in Worte zu fassen. Du kannst deine Kreativität entdecken und Texte mit 
anderen teilen. Um uns inspirieren zu lassen werden wir auch hin und wieder das Klassenzimmer verlassen 
und in die Natur und die nähere Umgebung gehen.

Inhalte

Du solltest Spass daran haben, eigene Texte zu 
verfassen und dich mit anderen darüber 

auszutauschen.
 

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir



5.      Klimaschutz am Diesterweg                                               Rei/Klk

Inhalte
▪ Exkursionen (unter anderem zum Klimapfad im Grunewald)
▪ Experimentieren mit dem Klimakoffer
▪ Klimafrühstück
▪ Upcycling

• Lust auf Natur und Bewegung
• Interesse an Natur- und Umweltschutz

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir



6.     Debating Workshop                               Kir

7-11

Klassenstufe(n)

Inhalte
▪ Auf Englisch argumentieren wie ein Profi, spontane Reden 

halten, verrückte Ideen verteidigen oder ernste Themen 
diskutieren.

Diskutieren, überzeugen und selbstbewusst 
auftreten

Trau dich! In diesem Kurs trainierst du, stark zu 
sprechen – auf Englisch.

Voraussetzungen: Lust auf die englische Sprache und Mut, vor 
anderen auf Englisch zu sprechen.



7.      Natur hautnah – Wanderungen rund um Berlin               Dew/Slz

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

Wandertagsziele im Speckgürtel Berlins erkunden:
1. Der schönste See Brandenburgs-der Liepnitzsee bei Wandlitz
2. Das Schloss Dammsmühle- ein zu DDR-Zeiten geheimes Juwel bei Schönwalde
3. Die Heimat der Biber- das Brisetal-Natur in ihrer schönsten Form
4. Erstellen eines Beitrags für unsere Schulwebsite als Anregung für Wandertage

Lust auf Wanderungen und eine gewisse Affinität für die Natur. 
Die Wanderungen haben ca. eine Strecke von jeweils 10 km. 
Festes Schuhwerk, Regenjacke und Verpflegung. 
Anschlussfahrschein.

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


8.      Tierfreundlich Kochen                  Dru

- Beschäftigung mit den ethischen und ökologischen Grundlagen der tierfreien Küche 
(Doku schauen, diskutieren)

- gemeinschaftliches Einkaufen der Lebensmittel
- tägliches Kochen und verspeisen verschiedener tierfreier Gerichte in der Schulküche 

der Gesundbrunnen Grundschule

Inhalte

- Offenheit für alternative Ernährungsweisen und der 
Auseinandersetzung mit Tierleid durch den Menschen
- Verantwortungsvoller Umgang mit Küchengeräten + 
Arbeit im Team
- täglich 5-10€ für den Einkauf

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir



9.      Schulbibliothek                  Hil/Tho/Qua
Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

Wir gestalten die neue Bibliothek, dazu gehört:

➢ Wände streichen (farbig)

➢ Möbel aufbauen

➢ Bücher einräumen
➢ alles gemütlich einrichten

- Aktive Mitarbeit
- Zuverlässigkeit

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


10.      Nadel-Zauber – ein Nähprojekt                                         Meh

Nähprojekt: Aus Schokolade wird eine Tasche! 
Hast du Lust auf Kreativität, Nähen und Upcycling? In diesem Projekt 
verwandeln wir leere Verpackungen von Milka-Schokolade in Federtaschen 
oder nähen einzigartige Glitzer-Taschen für deine Lieblingssachen. Dabei 
lernst du den Umgang mit der Nähmaschine, verschiedene Nähtechniken 
und wie aus vermeintlichem Müll etwas Neues und Nützliches entstehen 
kann.
Egal, ob du schon Näherfahrung hast oder zum ersten Mal nähst – alle sind 
willkommen! Am Ende der Projektwoche nimmst du dein selbst gestaltetes 
Unikat mit nach Hause und setzt gleichzeitig ein Zeichen für Nachhaltigkeit 
und kreative Wiederverwertung.
Mach mit und verwandle Schokoladenverpackungen in echte 
Hingucker!

Inhalte

10€ für 
Materialkosten



11. Umgestaltung des Blochplatzes             Pot
Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

• Interesse an Geschichte, Medien oder kreativer Gestaltung
• Bereitschaft zur Teamarbeit

• Motivation, eigene Ideen einzubringen
• Offenheit für Recherche, Interviews und kreative Aufgaben

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit der Geschichte, Bedeutung und zukünftigen Gestaltung des Blochplatzes. 
Gemeinsam recherchieren wir historische Hintergründe, sammeln Geschichten und urbane Legenden rund um den Platz und 
bereiten diese kreativ auf. Dabei entstehen Texte, Interviews, Audio-Guides und digitale Inhalte, damit Besucher*innen den 
Platz später interaktiv entdecken können. Gleichzeitig entwickeln wir erste Ideen für die zukünftige künstlerische Gestaltung
des Platzes, z. B. durch Graffiti, urbane Kunst oder andere kreative Projekte. Das Projekt verbindet Geschichte, Medienarbeit, 
Stadtentwicklung und Kreativität und bietet die Möglichkeit, aktiv an der Neugestaltung eines öffentlichen Ortes mitzuwirken.

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


12. Basketball (Open Gym)                           Kar
Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

Du hast Lust auf Basketball, Bewegung und entspannte Games? Dann bist du hier genau richtig. Im 
Basketball Open Gym stehen gemeinsames Spielen, Teamgeist und Spaß an der Bewegung im 
Mittelpunkt. Es wird gezockt, trainiert und ausprobiert. Neben freien Spielen gibt es kleine 
Challenges, Übungen zu Wurf, Dribbling und Teamplay sowie verschiedene Turnier- und Spielformen.

• Sportsachen und Hallenschuhe
• Fairness und Teamgeist

• Motivation und respektvoller Umgang
• Lust auf Bewegung und Basketball

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


13.      Schülerzeitung                              Bmr/Sie
Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

THE DAILY DIESTERWEG sucht Detektive mit Stift!

Du willst die wahren Geschichten dieser Schule aufdecken?

Tanzt Herr Lehmann heimlich TikTok? Was passiert nachts im Diesterweg?
Wir machen eine Schülerzeitung - exklusiv und unzensiert.

Projektwoche. Nur echt mit The Daily Diesterweg.
                          

#DailyDiesterweg #hierliestdudiewahrengeschichten

Wen wir suchen:

• Engagierte Wortakrobaten, die auch nach der dritten Rechtschreibprüfung nicht aufgeben

• Spürnasen, die gerne recherchieren

• Kreativköpfe, die mehr Ideen haben als TikTok-Trends am Montagmorgen

• Teamplayer, die wissen: Eine gute Schlagzeile entsteht nicht im Alleingang

Was dich erwartet:

• Redaktionelle Action mit echten Themen

• Recherchen an tierischen Außeneinsätzen

• Eine Teilnahmegebühr von 8 €– für Abenteuer außerhalb des Klassenzimmers

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


14.      Heilpflanzen                                  Klp/Mah

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

6-11

Klassenstufe(n)

Inhalte
▪ Du lernst verschiedene essbare und heilende Wildkräuter der Natur kennen.
▪ Du erfährst wie Heilpflanzen wirken – von Kopfschwerz bis Mückenstich.
▪ Wir unternehmen Exkursionen u.a. zum Botanischen Garten. 
▪ Du stellst selbst Produkte aus Heilpflanzen her.

"https://mein-kraeuterkeller.de/wp-content/uploads/20-
wildkraeuter-im-februar-1024x576.webp

Du interessierst dich für die Natur. Du hast Lust auf die 

Recherche verschiedener Wildkräuter und bist bereit, 

draußen aktiv zu sein und praktisch zu arbeiten.

Kosten: 8 € für die Exkursionen und Materialien



15. Physik zum Anfassen und Entdecken                             Khr

▪ Wir besuchen wissenschaftliche Labore und Museen in Berlin.
▪ Du lötest deinen eigenen elektrische Schaltkreis.
▪ Du entdeckst die Natur in über 150 physikalischen Experimenten zum Ausprobieren.

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

• Du experimentierst gerne und hast Spaß am Basteln 
und Entdecken.

• Du bist bereit quer durch Berlin zu fahren, um 
wissenschaftliche Labore und Museen zu besuchen.

• Kosten: etwa 15 € für Eintritt und Material

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

5-11

Klassenstufe(n)

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


16.      Playtime                                                   Gne

• Musikinstrumente ausprobieren und Musikinstrumente lernen, 
• evtl. dein Lieblingslied einüben und ein Stück zusammen üben

• kleine Exkursionen durchführen 

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

DD

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

-   Spaß und Freude an der Musik

-     Du benötigst dein Handy, ggf. Noten
- Kosten max. 10 €

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


17.      Fenstergestaltung              Krm/Vol/Bäc

• Gestaltung von Fenstern im Schulgebäude mit farbiger Klebefolie
• Entwurf und Bau von Lampen und Lichtobjekten
• Ausflüge und praktische Auseinandersetzung mit Lichtkunst

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

• Kreativität und Freude am Gestalten
• Sorgfältige und zuverlässige Mitarbeit
• Interesse an Farbe, Licht und Design

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


18.      Fitness                                     Fränkel/Sro
➢ In getrennten Mädchen- und Jungen-Gruppen werden verschiedene Sportarten 

ausprobiert: 

Yoga, Boxen, Aerobic, Krafttraining
➢ Du übst die richtige Ausführung von Kraftübungen an Geräten, mit freien Gewichten und mit 

dem eigenen Körpergewicht.
➢ Wir machen den Fitness-Myhten-Check und sprechen über Anatomie und 

Musekelaufbau.
➢ Wir probieren verschiedene Fitness-Rezepte aus und sprechen über gesunde Ernährung. 

Inhalte

Voraussetzungen – Das erwarten 
wir von dir

➢ Teilnahme ab 14 Jahren 
➢ einmalig 10 Euro für die Mittagssnacks
➢ Sportkleidung



19.      Land & Art          Mun/Nie

Kreativ in und mit der Natur: Wir wollen raus aus der 
Stadt, um grüne Oasen zu erkunden und gestalterisch 
aktiv zu werden. 

Inhalte

https://pixabay.com/de/images/search/landart/ (lizenzfrei)

• Begeisterung für Ausflüge in die Natur und künstlerisches 
Gestalten

• entsprechendes Material (Skizzenblock, Stifte, 
Wasserfarben)

• eine (Handy-)Kamera
• ein BVG- und 6 C-Anschlusstickets, festes Schuhwerk

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

https://pixabay.com/de/images/search/landart/


20.     Auf den historischen Spuren Berlins           Isa, Mki, Oez, Rhm, Ydz

Inhalte
Berlin ist voller Geschichte und wir entdecken sie nicht nur im Unterricht, sondern direkt vor Ort.
In dieser Projektwoche erkunden wir berühmte Orte der Stadt und verbinden Geschichte mit Bewegung, Teamarbeit und 
Spaß.
Neben spannenden Ausflügen erwarten euch kleine Challenges, gemeinsame Aktivitäten, Sport und ein Picknick auf 
dem Tempelhofer Feld. Ob du gerne unterwegs bist oder einfach Lust auf gemeinsame Erlebnisse hast – hier bist du richtig!
Geplante Besuche: Berliner Mauer, Tempelhofer Feld, Berliner Unterwelten (ca. 5-10€ pro Person), Denkmal für die 
ermordeten Juden Europas.

• Freude an Bewegung

• Offenheit für Geschichte und neue Eindrücke

• Respektvoller Umgang miteinander und an den historischen Orten

• Bequeme Kleidung und Motivation, Berlin gemeinsam entdecken

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir
"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


21.     Kurzfilm drehen                             Hsh

Wir überlegen uns eine kurze Geschichte, die wir in einem Film erzählen, 
oder suchen uns ein Sachthema, zu dem wir einen dokumentarischen Film 

drehen. Themen und Gestaltung folgen ganz euren Wünschen. Der Film 
soll in der Schule auch Mitschüler:innen und Lehrer:innen gezeigt werden.

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Notwendig: Interesse an kreativer, filmischer 
Gestaltung + Bereitschaft, vor der Kamera zu 

stehen
Vorteilhaft: Erfahrungen mit Videobearbeitung

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


22.  Band für eine Woche                            Grs

Du wolltest schon immer wissen, wie es ist, in einer Band zu spielen?
Dann ist dieses Projekt genau das Richtige für dich!
Da viele Mitglieder unserer Schülerband in der Projektwoche anderweitig unterwegs sind, habt ihr die 
Chance, selbst Bandluft zu schnuppern. Gemeinsam gründen wir für eine Woche unsere eigene Band 
und erarbeiten mehrere Songs – von den ersten Proben bis zum gemeinsamen Zusammenspiel.

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Am besten ist es natürlich, wenn du schon einmal ein Instrument 
gespielt, gesungen oder gerappt hast. Aber auch wenn du noch nicht 
viel Erfahrung hast, kannst du mitmachen. Unser Ziel ist, dass ihr am 

Ende der Woche gemeinsam Musik machen könnt und erlebt habt, 
wie echtes Bandfeeling entsteht.

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


23.  Französisch weltweit       Wen/Thie/MdB

Wusstest du, dass Französisch nicht nur in Frankreich gesprochen wird? Wenn du Interesse    
daran hast, die frankophone Welt zu entdecken, bist du hier genau richtig! Von kulinarischen 
Spezialitäten bis hin zu Musik und Spielen werden viele spannende Themen behandelt.

Inhalte

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

• Interesse an der Frankophonie und der französischen Sprache 
• Lust, neue Vokabeln zu lernen 
• Französischkenntnisse vorhanden 
• Freude an der Kommunikation auf Französisch



24.      Bilinguales Theater                 Bar/Lin/Pir
Inhalte

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

In dieser Woche dreht sich alles um das Thema Abenteuer. Gemeinsam
entwickeln wir kleine Szenen auf Deutsch und Französisch, erfinden Figuren und 
bringen Geschichten mit Stimme, Bewegung und Fantasie auf die Bühne.
Es wird mutig, kreativ, vielleicht auch mal chaotisch – aber genau das gehört zum
Theater dazu. Perfekt sein muss niemand, Ausprobieren reicht völlig. Wer schon
immer mal jemand anderes sein wollte, einen dramatischen Auftritt proben oder
mit wenigen Worten große Wirkung erzielen möchte, ist hier genau richtig.

•Spaß an Neuem
•Lust auf Theater und Bewegung
•Teamgeist
•ein bisschen Mut 
•Französischkenntnisse müssen nicht perfekt sein



25.      Spiele spielen lernen         Fri/Sup

Du spielst richtig gerne?! Tabu, Activity, Codenames, Imposta, Just 
One usw. Kennst du noch nicht??? Dann komme zu uns und lerne 
mit anderen zu spielen und zu lachen. 
Bei schönem Wetter werden wir sicherlich auch ein paar Spiele im Humboldthain spielen.

Inhalte

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Das Projekt ist vor allem für Schüler*innen, die nicht häufig mit 
Familie und Freunden die oben genannten Spiele spielen. Bei den 

meisten Spielen wird ein gewisser Einsatz von dir gefordert 
(Pantomime, Erklärungen, Zeichnungen usw.).

Voraussetzungen – Das erwarten wir von dir

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Spain
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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